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Pondělí 10.1.2022
Rohlík žmolenkový 2ks, Kakao granko, 1x Kornhvězdička, Máslo, Ředkev  (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07)Sní. A Přes
Srbské rizoto, Okurka, Moučník, Sirup bylinkový  (A: 01a,06,07,10)Večeře 1
Talíř zeleninový ob., 2xHouska  (A: 01a,01c,06,07)Večeře 2
Rohlík žmolenkový 1ks, Pomeranče  (A: 01a,03,06,07)Večeře Druh

Úterý 11.1.2022
Pomazánka tvarohová s vejci, Chléb, Čaj se sirupem, Salám, Houska, Ředkev  (A: 01a,01b,01c,03,06,07)Sní. A Přes
Smažený sýr, Brambory, Jogurtový dresink, Jablka, Voda s citronem  (A: 01a,01c,03,06,07,10)Večeře 1
Salát těstovinový s kuřecím masem, Jablka, Voda s citronem  (A: 01a,03,06,07,10)Večeře 2
Smoothie, Houska  (A: 01a,01c,06,12)Večeře Druh

Středa 12.1.2022
Chléb s máslem, paprika, Termix, 2xHouska, Káva bílá  (A: 01a,01b,01c,06,07)Sní. A Přes
2xHamburger  se zeleninou v bulce, Ovocný nápoj 200ml  (A: 01a,01c,06,11)Večeře 1
Ovocný balíček, Makovka 1ks  (A: 01a,01c,03)Večeře 2
Termix, Houska  (A: 01a,01c,06,07)Večeře Druh

Čtvrtek 13.1.2022
Pomazánka z olejovek, Chléb, Rajče, Čaj s citrónem, Oplatek ovesná svačinka  (A:
01a,01b,01d,04,06,07,08b)

Sní. A Přes

Vepřové na houbách, Těstoviny, Ovoce, Sirup  (A: 01a,03,09,10,12)Večeře 1
Kukuřičný salát s olivami a paprikou, 1x Kornhvězdička, Ovoce, Sirup  (A: 01a,01b,01c,01d,06)Večeře 2
Oplatek ovesná svačinka, Ovocný nápoj 200ml  (A: 01d,06,07,08b)Večeře Druh

Pátek 14.1.2022
Pomazánka zeleninová s droždím, Chléb, Čaj s medem, Músli s jogurtem  (A:
01a,01b,01d,03,06,07,08,08b,09)

Sní. A Přes

Pokrmy  určeny k okamžité spotřebě.                           Přejeme Vám dobrou chuť,
Vyhotovil: Halámková Jana                Spáčil Eduard    Změna jídelníčku vyhrazena. 
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


